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#mitläufergesucht 
Wenn Du gerne in einer Gruppe laufen oder walken 
möchtest, neue Lauf- und Walkingstrecken testest, 
Dich gerne bei sportlichen Aktivitäten austauschst, 
bist Du bei uns genau richtig.  
 
Dein Trainingsstand ist dabei nebensächlich, wir 
passen in den bestehenden Gruppen unsere 
Strecken und das Tempo an die Teilnehmer an.  
 
Wir haben unser Angebot erweitert! Jetzt besteht 
die Möglichkeit, in Gruppen dem Trainingsziel 
angepasst zu trainieren. Ob Anfänger, 
Wiedereinsteiger oder aktiver Läufer - wir freuen 
uns auf Dich! 
 
 
Lass Dich von der Gruppe mitnehmen 

und wachse über Dich hinaus! 

 TREFFPUNKT 
 

DIENSTAGS WALKEN 
LAUFPARK SCHLANGEN  

18 UHR 

 

SAMSTAGS WALKEN 
 KREUZKRUG OESTERHOLZ     

8:15UHR 

 

ANFÄNGER LAUFTREFF 
DIENSTAG AM LAUFPARK 

SCHLANGEN 18UHR 

 

SONNTAGS LAUFEN 
VORBEREITUNGSLÄUFE 

HERMANNSLAUF, OSTERLAUF ETC…                      

UHRZEIT: 9:30UHR 
TREFFPUNKT WECHSELND 

PER MAIL BITTE AKTUELL ERFRAGEN 
ODER BEI FACEBOOK 

NACHSCHAUEN 

 

HAST DU FRAGEN? MELD DICH GERNE 
BEI UNS! 

 

  
BEI FACEBOOK FINDEST 

DU UNS UNTER 
currimus e.V. 

ODER AUF UNSERER 
HOMEPAGE 

www.currimus.de 
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